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[3] EL DIA DE REPOSO `Gn. 2:1-3

YHW H descansó de la obra que había realizado durante seis días y con esto ha establecido una
ordenanza perpetua para su pueblo, el día de reposo.

Analizando un poco esta situación, podemos comprender que siendo Dios todopoderoso, no se
cansa, no se fat iga y no necesita reponer fuerzas, ya que su esencia espiritual no es como la de
nosotros que agotamos nuestra energía a tal grado que cada día necesitamos dormir para
reponernos. En su caso, se intuye que YHW H descansó para establecer un precedente en la creación
que se rinde a Dios y le adora. Se trata de dedicarse en un día de la semana a estar con Él de
manera intensa y continuada. Por este motivo, sentó las bases del Shabat, que es llamado el Día del
señor, entre Israel su pueblo escogido para traer al mesías y salvador conocido como Yeshua.

Lo curioso y lo t riste es que su pueblo, Israel, en general y bajo contadas excepciones, ha preferido
guardar el día de reposo, pero, ha rechazado al mesías. Incluso los religiosos judíos se indignaban
cuando Jesús el Rey de reyes y Señor de señores hacía sanidades y prodigios de liberación o perdón
de pecados a las personas en el día de reposo y por esa razón y otras más relacionadas con la
religión, hicieron complot para matarle, pues en vez de reconocerle como mesías ungido por Dios y
Dios mismo, le consideraban un hereje.

Dios estableció el día de reposo como una práctica de orden en su pueblo y como una ev idencia
de la pertenencia del pueblo de Israel a su plan perfecto en la t ierra, y lo hizo así:

3Y bendijo Dios al día séptimo, y lo sant ificó, porque en él reposó de toda la obra que
había hecho en la creación. | Gn. 2:3

OTRAS REFERENCIAS AL DÍA DE REPOSO

13Tú hablarás a los hijos de Israel, diciendo: En verdad vosotros guardaréis mis días de
reposo; porque es señal entre mí y vosotros por vuestras generaciones, para que
sepáis que yo soy YHW H que os sant ifico. | Ex. 31:13

Inclusive, Dios estableció una costumbre fija y terminante para el pueblo, para que fuera respetada
y lo hizo diciéndoles lo siguiente:

15Seis días se trabajará, mas el día séptimo es día de reposo consagrado a YHW H;
cualquiera que trabaje en el día de reposo, ciertamente morirá. | Ex. 31:15

Por tal motivo Shabat es respetado y consagrado hasta nuestros días en el actual pueblo judío, que
dicho sea de paso, no es exactamente el mismo de la ant igüedad por sus costumbres y diversidad
pero, si por su origen étnico y por supuesto, por su localización geográfica que v iene desde los
t iempos bíblicos.

La observancia del día de reposo es estricta en el sent ido de que no se debe hacer nada que no
sea estar en comunión con Dios:



10...mas el sépt imo día es reposo para YHW H tu Dios; no hagas en él obra alguna,  tú,
ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu best ia, ni tu extranjero que está
dentro de tus puertas. | Ex. 20:10 [Éxodo 20 incluye los 10 mandamientos]

DIA DE REPOSO PARA LOS NO JUDÍOS

Para los creyentes en Cristo, es decir, para sus discípulos, o sea, su iglesia, no hay una instrucción
directa de guardar un día a la usanza del pueblo judío, y lo anterior corresponde al hecho de que la
iglesia del Señor en todo el mundo no opera mediante ninguna religión, es decir; que los creyentes
en Cristo, los que yo llamo Discípulos de Verdad, somos templo viviente del Dios Vivo .

19¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en
vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? | 1 Co. 6:19

Aunque en este t iempo, la mayoría de la iglesia del Señor se congrega los días domingo y también
los sábados para sus cultos públicos, donde hay la libertad para hacerlos. El tema del domingo, t iene
su orígenes en la imposición romana que ha usurpado la ident idad de la verdadera iglesia del Señor.
Pero eso, es otra historia. S i tu eres de Cristo, todos los días son día de reposo para t i, en el sent ido
de que puedes descansar en los brazos de Dios mientras que v ives una v ida santa para agradarle a
él.
¿Vives una v ida santa?

Bajo esta perspectiva, no es necesario que te judaíces, es decir, no es indispensable que asumas
costumbres judías religiosas para estar en paz con Dios en relación al día de reposo, lo que si es
importante y esencial es ser honestos delante de Dios con una v ida consagrada a Él.
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En otras palabras la vida del creyente verdadero está reservada eternamente para Dios todos los días de su vida.

Exige sant idad a su pueblo.
Exige consagración.
Reporta pertenencia de las almas de sus fieles.

Estableció el derecho de consagración de un día específico para la comunión de su pueblo con
Él, el Shabat.
Terminó en totalidad lo que empezó, la creación.


